
  ORARIO 2023/2024 LEGENDA: CORSI 1=elementari       CORSI 2=medie   CORSI 3=superiori e adulti

ORA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Aula 1

9,30 / 10,20

Aula 2

GINNASTICA  DOLCE GINNASTICA  DOLCE

ZUMBA  FITNESS

PILATES

10,45/11,15
MAMMA FITNESS

Aula 1
16,10/ 17,00

Aula 
16,00/ 16,50

PRE  DANZA

16,45
CLASSI CO 2 

Aula 1
17,10/ 18,00

Aula 2
17,00/ 17,50

CLASSICO  1 BASE
1-2 elementare

16,45/18,10
CLASSICO  2 MODERNO 1  base

1-2- 3 elementare
PSICOMOTRICITA' PRE  HIP  HOP

HIP HOP 1 AV
3-4-5 elementari

HIP   HOP   3 B
 BREAK  DANCE

ELEMENTARI VIDEO  DANCE  2
17,10 -18,00

ZUMBA- MEDIE

Aula 1
18,10/ 19,00

Aula 2
18,00 /18,50

MODERNO 1 AV 
3-4-5 elementare

HIP HOP 1 
1-2-3 elementari

TIP  TAP 
BASE

CLASSICO 1 AV
3-4-5 elementare PRE  DANZA

MODERNO  2 MODERNO  3 B
BREAK  DANCE

MEDIE/SUPERIORI HIP  HOP 2
18,10 -19,00

ZUMBA  - ELEMENTARI

Aula 1
19,10/ 20,00

Aula 2
19,00 /19,50

DANZA DEL VENTRE 
LATIN  BABY 

BALLI   di   GRUPPO TIP  TAP adulti REGGAETON PUNTE

19,00  / 20,20
CLASSICO 3 AV MODERNO 3 AV LATINO  ADULTI HIP  HOP  3 AV VIDEO  DANCE  3 B 

Aula 1
20,10 /  21,00

Aula 2
20,00 /20,50

20,10 /  21,30
DANZA DEL VENTRE

AVANZATO

20,10
PILATES LATINO ADULTI

20,15
PILATES

20,30/21,20
ZUMBA FITNESS

VIDEO  HIP  HOP 3 POUND  FITNESS VIDEO  DANCE  3 AV


