ORARIO 2023/2024 LEGENDA: CORSI 1=¢lementari ~ CORSI 2=medie CORSI 3=superiori e adulti

ORA LUNEDY MARTEDY MERCOLEDYI’ GIOVEDr’ VENERDYI’
Aula 1
GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE
9,30 / 10,20
Aula 2 ZUMBA FITNESS ©
PILATES

Aula 1
16,10/ 17,00 PRE DANZA

Aula 16,45
16,00/ 16,50 CLASSI CO 2

Aula 1
17,10/ 18,00 PSICOMOTRICITA'

Aula 2

17,00/ 17,50 17,10 ~-18,00
VIDEO DANCE 2 ZUMBA~ MEDIE

Aula 1
18,10/ 19,00 PRE DANZA

Aula 2
18,00 /18,50 MODERNO 2 151185 (0) 3

Aula 1
19,10/ 20,00 REGGAETON

Aula 2
19,00 /19,50

Aula 1 20,10 20,15
20,10/ 21,00 PILATES PILATES

Aula 2
20,00 /20,50 20,30/21,20
ZUMBA FITNESS ®




